
Entspannen... 
Relaxen... 

Verwöhnen... 

in   

Adners Gasthof  

in Breitenbrunn  

bei  

Familie Saupe 

Unser Massage-Angebot 
Garshan-ayurvedische Seidenhandshuhmassage 
Massage, bei der Ihr Körper mit einem Handschuh aus 
naturbelassener Rohseide verwöhnt wird  (40‘) 40€ 

Ohrkerzenbehandlung– Erlebnisbehandlung 
aus dem Gesundheitsrepertoire der Indianer 
• Ohrkerzen, handgefertigt aus natürlichen Stoffen, 

bewirken tiefe Entspannung 
• die Dämpfe des Rauches mit Kräutern durchfluten 

das Ohr, erwärmen die Poren im Ohrkanal und be-
freien ihn von Druck und tiefen Verunreinigungen. 

• eine außergewöhnliche und ausgesprochen angeneh-
me Art, Wellness zu genießen, die Sie unbedingt aus-
probieren sollten   (30‘) 29€ 

Edelstein-Massage 
• Sie erleben eine Ganzkörper-Verwöhnmassage mit 

traditionellen asiatischen und wohltuenden Streiche-
leinheiten für Ihre Seele.   (40‘) 45€ 

• Afterworks für  Woman 
• Gesichtspeeling,  
• Wellness Gesichtsrmassage 
• Kopfmassage    (50‘) 49€ 

Samtweiche Hände           (20‘)    19€ 
• Handpeeling, Handmassage mit Aromaölen 

In allen Zeitangaben sind ein paar Minuten für das An- und 
Auskleiden und eventuelle Ruhezeiten enthalten…... 

Fußreflexzonenmassage  (40‘) 39€ 
• nach dem Vorbild der traditionellen chinesischen 

Medizin 

Afterworks für Man    (30‘) 29€ 
• Kopfmassage, Nackenmassage  

Lympphdrainage  
• nach Földi  pro Minute     1€ 

Aroma Relax 
• Bodypolish,  Ihre Haut wird mit einer pflegenden Kombi-

nation aus Körperpeeling und Körperöl mit dem betören-
den Duft von Orange und Lotus vorbehandelt. 

• Es folgt eine Edelstein Massage.  (60‘) 59€ 

Luxus-Relax Behandlung  
• Ein wohlig warmes Körperpeeling bereitet Ihre Haut 

optimal auf die weitere Behandlung vor.  
• Sie kommen in den Genuss der Edelstein-Massage. 
• Abschließend verwöhnen wir Ihre Haut mit einer 

wärmenden Orange-Ingwer-Packung (70‘) 69€ 

Hot-Stone Massage 
 

• Die heilende Kraft der Wärme.     
Auch in den traditionellen asiati-
schen Massagetechniken ist die 
Nutzung von warmen Steinen in 
Kombination mit Wellnessölen bekannt  (60‘) 59€ 

Aroma-Duftöl Ganzkörpermassage 
• Verbindung aus Aromen und Massagen  
   harmonisiert den Körper  
   und löst den Energiefluss  (60‘) 59€ 

Pure Entspannung 
• Reinigung und Peeling des 

Rückens mit Loofahseife 
• wohltuende Rückenmassage, 

heiße Kompressen 
• abschließende Pflege,  
• Gesichtsreinigung und Peeling 
• Gesichtsmassage mit pflegenden Ölen   (40‘) 39€ 

Entspannung für den Rücken  
• Reinigung des Rückens, heiße Kompressen, 
• Sanfte Öl-Bürstenmassage (mit Peelingeffekt) 
• Entspannende Rückenmassage und Pflege(40‘) 39€ 

Für den müden Wanderer 
• Entspannende und lockernde  
   Beinmassage    (30‘) 29€ 

Aroma Bad (nur in der Suite) 
• Genussvolles Wannenbad  und  Piccolo Sekt 
   und Obstteller  Preis für 1P = 24€   oder  für 2P = 29€ 


